
冬至は「冬の頂点の時期」を意味し、冬の中間の節気になり

ます。ちょうど今頃が一年の中で最も日の入りが早い時期とな

ります。一方、日の出が最も遅くなるのは冬至よりも後の時期

で、ちょうどお正月の頃になります。その中間頃に当たる冬至

が、昼間の長さが（日の出から日の入りまで）が最も短い日な

のです。

冬至の食べ物といえばかぼちゃ。新鮮な野菜が少なくなる時

期、これからの冬を乗り切るためにも、冬至という節目の日に

かぼちゃを味わって栄養をつけよう…という先人の知恵なので

す。もう一つの冬至の風習が柚子湯（ゆずゆ）。この習慣は江

戸時代からあったようです。

冬至が過ぎれば、少しずつ日が長くなっていきます。とはいえ、寒さはこれからが本番。

ホックホクのかぼちゃとあったかい柚子湯で、冬を乗り切りたいですね。

それぞれの学年で、体験を通した学習を進めること

ができました。

実施までにはたくさんの検討

を重ね、感染対策を講じながら

も思い出深き活動になるよう、

子どもたちと計画をすすめまし

た。たくさんの笑顔があふれた

すてきな 1日になりました。
第２弾は宿泊活動です。

【命の話】大切な命の始まり、男女

の違いなどを桃太郎助産院 小栁

先生から学びました。

【手話講座】手話サークルの皆さん

から聴覚に障害を持つ方のくらし

などを学びました。

伊豆市立修善寺南小学校 学校だより

学校教育目標 「共に輝く たくましい 南っ子」
重点目標 「あふれる笑顔 熱い瞳 まぶしい汗」
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冬至（とうじ）

たくさん 体験活動をしました

４年 いのちの話・手話講座



天候に恵まれ、気

持ちのいい秋の一日

を楽しみました。

虹の郷では紅葉が

進み、松ぼっくりな

ど木の実もたくさん

ありました。久しぶ

りにおひさまの光の

下で食べたお弁当は、

とてもおいしかった

です。

伊豆市を学習する３年

生。山を越えて海側の暮

らしについて学習を深め

ました。また、「消防署

の仕事」を学ぶために訪

れた田方南消防署では、

緊急時に備え、様々な工

夫や訓練を行っているこ

とが分かりました。

最高の天気に恵まれ、１２月１０日（金）持

久走大会が実施されました。〈自分への挑戦〉〈自

分との戦い〉どの子も目標をもって取り組んできました。苦しいことを乗り越えてまた、

一回り成長した子どもたちです。試走、本番と児童観察をしてくださった PTA 役員の皆
様、ありがとうございました。

本日より１月５日（水）まで、冬休みとなります。家族

とともに過ごす時間を大事にし、安全に気をつけて有意義

な休みを過ごしてください。休み中もリーバーでの健康管

理をお願いします。

新しい年が良い年で

ありますように。

＊３学期より保護者読み聞かせが再開されます。

１・２年 生活科 秋を楽しもう～虹の郷～

３年 社会科見学
～天城・土肥方面～
～田方南消防署～

持久走大会

今後の予定

　1月 ６日 （木） 始業式：午前中 下校11:30 18日 （火） 学年集会
７日 （金） 委員会活動 19日 （水） ノーメディアデー
10日 （月） 祝日：成人の日 20日 （木） 学びタイム
11日 （火） 朝会：学級委員任命 27日 （木） 学びタイム

発育測定（34組、246年）１ 29日 （土） 南っ子発表会
定着度調査：国語/算数 ３１日 （月） 振替休業日（南っ子発表会）

12日 （水） PTA役員会 　２月 1日 （火） 朝会・委員会活動
13日 （木） わくわく読書：保護者 2日 （水） 弁当の日

発育測定（１３５年） 新入生入学説明会（小学
校）なかよしタイム・学びタイム 修中入学説明会（６年）

修善寺南小 72-0149
教育委員会 83-5472
駅前交番 72-0016

＊ 12月28日～1月3日は閉
庁とさせていただきます。


